
にっかひょう（４じかん） 
とうこう ８：１０ 
あさがくしゅう  ８：１５～ ８：２５ 
あさのかい  ８：２５～ ８：３５ 
１じかんめ  ８：３５～ ９：２０ 
２じかんめ  ９：２５～１０：１０ 
チャレンジタイム １０：１０～１０：２５ 
３じかんめ １０：３０～１１：１５ 
４じかんめ １１：２０～１２：０５ 
きゅうしょく １２：０５～１２：４５ 
かえりのかい １２：５０～１３：００ 
げこう １３：０５ 

げこうバス １３：１０ 
 

 

 

 

 



にっかひょう（５じかん） 
とうこう ８：１０ 
あさがくしゅう  ８：１５～ ８：２５ 
あさのかい  ８：２５～ ８：３５ 
１じかんめ  ８：３５～ ９：２０ 
２じかんめ  ９：２５～１０：１０ 
チャレンジタイム １０：１０～１０：２５ 
３じかんめ １０：３０～１１：１５ 
４じかんめ １１：２０～１２：０５ 
きゅうしょく １２：０５～１２：４５ 
そうじ １２：４５～１２：５５ 

ひるやすみ １２：５５～１３：０５ 
５じかんめ １３：１０～１３：５５ 
かえりのかい １４：００～１４：１０ 
げこう １４：１５ 

げこうバス １４：２０ 

 

 



日課表（５時間） 
登校 ８：１０ 
朝学習  ８：１５～ ８：２５ 
朝の会  ８：２５～ ８：３５ 
１時間目  ８：３５～ ９：２０ 
２時間目  ９：２５～１０：１０ 

チャレンジタイム １０：１０～１０：２５ 
３時間目 １０：３０～１１：１５ 
４時間目 １１：２０～１２：０５ 
給食 １２：０５～１２：４５ 
そうじ １２：４５～１２：５５ 
昼休み １２：５５～１３：０５ 
５時間目 １３：１０～１３：５５ 
帰りの会 １４：００～１４：１０ 
下校 １４：１５ 

下校バス １４：２０ 

 

 



日課表（６時間） 
登校 ８：１０ 

朝会・朝学習  ８：１５～ ８：２５ 
朝の会  ８：２５～ ８：３５ 
１時間目  ８：３５～ ９：２０ 
２時間目  ９：２５～１０：１０ 

チャレンジタイム １０：１０～１０：２５ 
３時間目 １０：３０～１１：１５ 
４時間目 １１：２０～１２：０５ 
給食 １２：０５～１２：４５ 
清掃 １２：４５～１２：５５ 
昼休み １２：５５～１３：０５ 
５時間目 １３：１０～１３：５５ 
６時間目 １４：００～１４：４５ 
帰りの会 １４：５０～１５：００ 
下校 １５：０５ 

下校バス １５：１０ 

 



日課表（６時間 クラブ・委員会活動） 
登校 ８：１０ 

朝会・朝学習  ８：１５～ ８：２５ 
朝の会  ８：２５～ ８：３５ 
１時間目  ８：３５～ ９：２０ 
２時間目  ９：２５～１０：１０ 

チャレンジタイム １０：１０～１０：２５ 
３時間目 １０：３０～１１：１５ 
４時間目 １１：２０～１２：０５ 
給食 １２：０５～１２：４５ 
清掃 １２：４５～１２：５５ 
昼休み １２：５５～１３：０５ 
５時間目 １３：１０～１３：５５ 
帰りの会 １４：００～１４：１０ 
クラブ・委員会活動 １４：１５～１５：００ 
下校 １５：０５ 

下校バス １５：１０ 
 



にっかひょう（ショート）５じかん 
とうこう ８：１０ 
あさのかい  ８：１５～ ８：２０ 
１じかんめ  ８：２０～ ９：０５ 
２じかんめ  ９：１０～ ９：５５ 
チャレンジタイム  ９：５５～１０：１０ 
３じかんめ １０：１５～１１：００ 
４じかんめ １１：０５～１１：５０ 
きゅうしょく １１：５０～１２：３０ 
ひるやすみ １２：３０～１２：４０ 
５じかんめ １２：４５～１３：３０ 
かえりのかい １３：３５～１３：４０ 
げこう １３：４５ 

げこうバス １３：５０ 
 

 

 

 



にっかひょう（ショート）パワーアップタイム 

とうこう ８：１０ 
あさのかい  ８：１５～ ８：２０ 
１じかんめ  ８：２０～ ９：０５ 
２じかんめ  ９：１０～ ９：５５ 
チャレンジタイム  ９：５５～１０：１０ 
３じかんめ １０：１５～１１：００ 
４じかんめ １１：０５～１１：５０ 
きゅうしょく １１：５０～１２：３０ 
ひるやすみ １２：３０～１２：４０ 
５じかんめ １２：４５～１３：３０ 
かえりのかい １３：３５～１３：４０ 
パワーアップタイム １３：４５～１４：３０ 
げこう １４：３５ 

げこうバス １４：４０ 
中：１４：４５ 

       

 



にっかひょう（ショート）６じかん 
登校 ８：１０ 
朝の会  ８：１５～ ８：２０ 

1時間目  ８：２０～ ９：０５ 
2時間目  ９：１０～ ９：５５ 

チャレンジタイム  ９：５５～１０：１０ 
3時間目 １０：１５～１１：００ 
4時間目 １１：０５～１１：５０ 
給食 １１：５０～１２：３０ 
昼休み １２：３０～１２：４０ 

5時間目 １２：４５～１３：３０ 
６時間目 １３：３５～１４：２０ 
帰りの会 １４：２５～１４：３０ 
下校 １４：３５ 

下校バス １４：４０ 
中：１４：４５ 

 


